Elternberatungszentrum

C/=
Hartberg -

Mit der Geburt eines Kindes kommt neues Leben in die Familie — Fiirstenfeld
ein wunderbares Geschenk und eine grof3e Herausforderung!
Das Elternbratungszentrum — EBZ Hartberg — Firstenfeld - steht allen Jungfamilien des
Bezirkes mit seinen kostenlosen Angeboten zur Seite.
Unsere Sozialarbeiterinnen und das multiprofessionelle Team bieten Informationen und
Beratungen ab der ersten Schwangerenberatung, wber Stillvorbereitung, Regionale
Elternberatung, Babymassage, Trageberatung, offene Eltern-Baby-Treffen und Eltern-Kind
Gruppen mit Schwerpunktthemen, Kindernotfallkurse, Erndhrungsberatung mit OGK und
Informationsveranstaltungen, die alle Themen fur Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr
abdecken. Einige der Angebote sind auch in Ihrer Nahe!
In Pollau findet die Regionale Elternberatung mit folgenden Inhalten statt:
Regionale Elternberatung: Wiegen und Messen des Sdauglings, kostenlose Beratung durch die
Ern&hrungs- Stillberaterin in Form von DKGP Carola Schwengerer und einer Beratung durch
Sozialarbeiterin Marion Wanasky. Das Treffen von anderen Mamas und Papas, ist ebenso ein
wichtiger Teil der Regionalen Elternberatung. OHNE Anmeldung!
Schwerpunktthema nach der Elternberatung: Viele Themen, die fiir ,,frischgebackene Eltern*
interessant sein konnten, werden durch einen kurzen Vortrag mit anschlieBender Fragerunde
behandelt. Bitte anmelden!

Babymassage: kostenlose Anleitung zur Babymassage im gemdutlichen Miteinander der
Kleingruppe mit Carola Schwengerer Anmeldung! 0664/1532300

N&chste Termine im Uberblick:

15.05.2024 von 9:00-10:00 REB (Regionale Elternberatung) 10:00 Schwerpunktthema
,,Zahngesundheit* mit Daniela Kreimer, Zahngesundheitserzieherin

12.06.2024 von 9:00-10:00 REB (Regionale Elternberatung)

10:00 Schwerpunktthema ,,Zauberer Windelfutsch* mit Karoline Hubner, Elternbildnerin der
Dibzese

10.07.2024 von 9:00-10:00 REB (Regionale Elternberatung)

ohne Schwerpunktthema nur Regionale Elternberatung

Sommerpause im August

11.09.2024 von 9:00-10:00 REB (Regionale Elternberatung)

10:00 Schwerpunktthema ,,Beikost* mit Stillberaterin Carola Schwengerer

09.10.2024 von 9:00-10:00 REB (Regionale Elternberatung)
10:00 Schwerpunktthema ,,Alles rund um’s Fremdeln“ mit Tanja Jakel von den Friihen
Hilfen

Link zur BH-Homepage: Aktuelle Termine - BH Hartberg-Firstenfeld - Land Steiermark

Babymassage: mit Carola Schwengerer am 07.05.2024, 04.06.2024, 02.07.2024, 03.09.2024,
01.10.2024 jeweils von 9:00-10:30


https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/ziel/60649704/DE/

