FABC 2024

.,FABO — Familie als Bonus" ist mit insgesamt 20 Veranstaltungen 2024 wieder fiir alle Eltern
im Bezirk sowohl online als auch in Prasenz erlebbar.

Fr@lB informiert dartiber, dass man als (werdende) Eltern mit Hirden und
Herausforderungen nicht auf sich allein gestellt ist, sondern dass es viele Stellen gibt, an die
man sich einfach und unkompliziert wenden kann. Als Beispiele erwahnt seien hier das EBZ
Hartberg, das EKiZ Firstenfeld sowie die Friihen Hilfen Hartberg.

Ff@—B informiert Gber Themen wie Eltern - Kind — Bindung, Meilensteine in der
Entwicklung von Kindern im Alter von 0 bis 5Jahren und gibt Tipps, wie Eltern Kinder gut
begleiten und unterstiitzen kénnen. Insgesamt also viele Informationen fur (werdende)
Eltern, die im Alltag richtig gut brauchbar sind.

2024 qibt es zwei neue Angebote:

»Sinne machen Sinn“, dabei handelt es sich um einen Erfahrungsvormittag von Eltern mit
ihren Kindern mit achtsamem Blick darauf, Sinne spielerisch zu geniel3en und damit die
Wahrnehmung zu férdern.

,Medienkompetenz fiir Eltern von (Kleinst)Kindern“ Was muss ich wissen, damit ich mein
Kind altersentsprechend mit digitalen Medien in Kontakt bringe? Was kann ich meinem Kind
zumuten? Wie sieht ein souveraner und unbedenklicher Umgang mit digitalen Medien aus?

F‘”'B ist fur die Teilnehmer:innen kostenlos. Bei Prasenzveranstaltungen ist
Kinderbetreuung moglich, die ebenfalls kostenlos in Anspruch genommen werden kann.
Zusatzlich kann ein finanzieller Bonus in der Héhe von 30€ pro Person in Form von

8 - Stadte - Gutscheinen erworben werden. Die Gutscheine werden von der
Wohnsitzgemeinde bei Vorlage der Teilnahmebestéatigung ausgegeben.

Wir vom FABO Team der Flexiblen Hilfen Hartberg-Firstenfeld haben F B im Auftrag
der Bezirkshauptmannschaft Hartberg erarbeitet und fiihren diese Elternbildungsreihe nun
bereits zum 4. Mal durch.

Fuhlen Sie sich herzlich eingeladen, an Fri teil zu nehmen.

Anmeldung unter:

0676/ 73 93 004
www.familiealsbonus.at

Facebook: Fabo — Familie als Bonus
Insta: familie_als_bonus

Mit besten GriiRen vom F”’“'B Team,

Petra Kader und Michaela Lechner-Ertl



